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g Cae el Sol

Grados: 1y 2
Objetivo: Promover la observacién y la representacién de fenémenos como el dia y la noche,
asi como de hechos relacionados con la posicién del Sol, la Luna y otros cuerpos celestes.
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Habilidades
y actitudes
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p—Planificacion de aul

Acciones de

pensamiento

y produccion
(EBC)t

Recursos

5Cémo suceden el
dia y la noche?

5Qué pasa
cuando algunos
astros cambian de
posicién?

Dia
Noche
Sol
Luna
Estrellas

Explorar hechos
y fenémenos
naturales promo-
viendo la curiosi-
dad y el cuestio-
namiento por el
entorno.

Observar y
recoger informa-
cién con disposi-

cién para el

trabajo en
equipo.

Me identifico como
un ser vivo que
comparte algunas
caracteristicas con
ofros seres vivos y
que se relaciona
con ellos en un
enforno en el que
todos nos desarro-
llamos.

Observo mi entorno.

|dentifico condicio-
nes que influyen en
los resultados de una
experiencia.

Valoro y utilizo el
conocimiento de
diversas personas de
mi entorno.

Lapiz, bitdcora,
fuente de luz
(linterna de celular,
lémpara, bombillo,
efc.), hojas blan-
cas, objetos de
diferentes tamanios
y formas, guia de
nifos y nifas No.
4, entre ofros.

Propuestas para la interdisciplinariedad

1 Los estandares asociados y las acciones de pensamiento y produccién han sido tomadas de los Estdndares Basicos de Competencias (EBC).

Lectura de diferentes clases de fextos sobre la estructura y caracteristicas del Sol.
Desarrollo de procesos de medicién para la elaboracién de artefactos.

Registro de los movimientos y la posicién del Sol, la Luna y las estrellas.
Reconocimiento de objetos que producen luz, como el Sol.

Reconocimiento de la posicién del Sol utilizando referentes espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda...).




Cuando nuestra cama esté ubicada cerca de una ventana, por las mafio-
nas nos despierta la luz del dia o la luz del Sol, cuyos rayos apuntan
hacia algunos lugares de la habitacién y nos incomodan para dormir.
Pero esto no sucede todos los dias del afio a la misma hora y en el
mismo lugar. Algunas veces tenemos la sensacién de que el Sol nos toca
el rostro con sus rayos, pero otros dias ya no es asi. Al respecto, nifios y
nifias se hacen preguntas como spor qué algunos dias del afio amanece
mds temprano?, spor qué la Luna se mueve cuando camino?, zpor qué
el Sol estd en todos los lugares y la Luna no?, spor qué desaparece el
Sol cuando se nubla el cielo? Los pequefos exploradores estén conocien-
do y descubriendo un mundo que puede resultar complejo de entender;
sin embargo, cuando ese mundo se aproxima a su cotidianidad, las
comprensiones sobre fenémenos como el dia y la noche pueden ser mds
sencillas para ellos.

gerencias para |a ensenanz

En la guia de nifios y nifias No. 4 se propone una actividad de experimen-
tacién para comprender cémo se producen el dia y la noche en la Tierra. A
partir de esta propuesta, la presente guia proporciona algunas sugerencias
para que los docentes las articulen a la planificacién de aula. Se espera
que los estudiantes realicen diferentes experiencias que los aproximen a
fenémenos que ocurren durante la interaccién del Sol y la Luna con la
Tierra, de manera que lleguen a comprensiones del mundo desde la formu-
lacién de preguntas, la prediccidn y las explicaciones propias sobre lo que
observan, experimentan y vivencian.

®  Motive a sus estudiantes para que dibujen sombras de objetos al
aire libre. Pida que ubiquen sobre hojas en blanco cuatro o cinco
objetos pequefios en un lugar donde les llegue la luz solar. Luego,
deben trazar el contorno de la sombra de cada objeto. Proponga
que repitan el ejercicio en el mismo lugar a una hora diferente del
dia. Antes de hacerlo, es fundamental que ellos hagan sus prediccio-
nes frente a preguntas como zen que se parecerdn o en qué se qué se
diferenciardn las sombras que se dibujaron en la mafiana y en la
tarde?, 3serdn iguales? Invitelos a constatar sus respuestas con los
dibujos de las sombras para que concluyan.

—



Invite a los nifios y nifas a observar el cielo
como lo hacian las personas en la Antigie-
dad. Proponga que busquen cerca de su casa
un espacio despejado para visitar por la
noche en compaiiia de sus familiares o cuida-
dores. Soliciteles que busquen patrones en las
estrellas (formas de seres u objetos); deben
tomar fotografias o dibujar. Es importante que
repitan el ejercicio a la misma hora y en el
mismo lugar durante una semana para que
tomen registros de eventuales variaciones en
los patrones. Motivelos a socializar los resulta-
dos del ejercicio con sus compaferos, asi
como las hipétesis acerca de la permanencia
o los cambios de las figuras que hallaron.

Para que los estudiantes se hagan una idea
de cudntas estrellas hay en el cielo, propénga-
les que elaboren un contador de estrellas. Pida
que identifiquen un lugar con poca iluminacién
artificial para ver el cielo nocturno. Deben
elegir diez dreas de andlisis en diferentes
zonas (a la derecha, a la izquierda, arriba,
abajo...) y usar su artefacto tensando la
cuerda (como se observa en la imagen). Asi
contardn las estrellas en cinco zonas distintas.
Invitelos a contar las estrellas que ven en cinco
zonas. Una vez tengan el registro, oriéntelos
para que sumen las cantidades y las dividan
entre cinco. El resultado de la divisién debe
multiplicarse por diez, ya que es necesario
saber el promedio de estrellas en diez zonas.
Con base en los resultados, pregunte: si en
diez pequefias zonas cuentan ese nimero de
estrellas, scudntas podrdn contarse en todo el
cielo?

Patrones observados

Contador de estrellas

30 cm. 30 cm.




Invite a los estudiantes a que elaboren un
prototipo de traje anti rayos UV. Para ello, es
importante que conozcan previamente la
estructura y caracteristicas del Sol, asi como
los efectos (tanto positivos como negativos)
que puede ocasionar la exposicién a sus
rayos. Solicite que describan el traje, de qué
material deberia estar hecho, cémo se usaria,
qué funcionalidad tendria, etc. Dado que se
trata de un prototipo, sugiérales que hagan el
disefio y un modelo en miniatura en el que
indiquen los materiales que se requeririan
para su elaboracién.

Proponga que nifos y nifias calculen el
tiempo que demora la ejecucién de algunas
actividades cotidianas, como bafarse, cepi-
llarse los dientes o jugar, entre otras. Esta
medicién no la harén con un reloj convencio-
nal. Oriente la actividad para crear un tempo-
rizador diferente, con agua, con arena o con
la sombra del sol, por ejemplo. Proponga que
pongan a prueba su artefacto, que expliquen
cémo funciona e indiquen qué tan preciso es
para medir el tiempo.
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—Recursos y bibliografia para docentes-=

1. Video sobre el movimiento de rotacién y traslacién de la Tierra de la plataforma aula365:

https:/ /bit.ly/3h9Q7vs

2. Video sobre el fenémeno del dia y la noche:
https://bit.ly/2C96xpn

3. Video de la plataforma Happy Learning acerca del Sol:
https://bit.ly/2B6M43P

4. Video que aborda el tema de las estrellas y las galaxias:
https:/ /bit.ly/3h1X4Pa

5. Stellarium es una pdgina web y una aplicacién que muestra un cielo auténtico en 3D:

https:/ /bit.ly/2WufuAx

6. SkySafari y Sky Map son aplicaciones de astronomia que permiten recorrer el cielo y

aprender sobre constelaciones, planetas y estrellas. Compatibles con dispositivos iOS y
Android.

7. Video en que se describe una clepsidra casera: https://afly.co/h6c3

Recuerde que usted puede proponer ofras maneras de desarrollar habilidades
y actitudes cientificas ampliando, adaptando o modificando la propuesta

“Aprende en Casa con Maloka”.

grafiaron el cielo nocturno y qué descubrimientos
los ejercicios de exploracién. P.Uede contactarnos
loka.org o visitar los micrositios

Déjenos conocer cémo foto
hicieron sus estudiantes en
en el correo electrénico aprendeencasa@ma

www.encasaconmaloka.org

n-casa-con-maloka

hﬂps://www.reducademica.edu.co/estrategias/aprende-e



