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dQué hdbrg dentro
de este lugar?




Alegrid

La sentimos cuando conseguimos algo que desedbamos
mucho o cuando las cosas salen bien. Nos transmite

‘ una sensacién agradable.

Descubramos con Tomds lds actividades

que hacemos y las emociones que

. — Tristezd
generan. Para esto deberds conocer las -
La sentimos cuando perdemos algo importante o

cinco emociones principdles. cuando nos equivocamos. A veces da ganas de llorar. O 0 ’

Asco

Lo sentimos cuando algo nos desagrada por su
olor, su sabor o por cémo se ve. Puede producir
nduseas e, incluso, vémito.

Estas emociones ayudan Miedo

Lo sentimos cuando estamos ante una situacidén
que nos pone en peligro. Puede que se nos vaya

otros y d responder d | la voz o nos tiemble el cuerpo.

d credr vinculos con

situdciones como el

peligro o estar a punto
Rabid

La sentimos cuando alguien no nos trata bien o cuando las
cosas no salen como queremos. Nuestra cara se puede poner

de comer dlgo que nos
puede enfermar.

roja y caliente y sentimos ganas de gritar.
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| os monstruos
de lds emociones

1. Para comenzar, asémate al espejo y

observa atentamente la expresién que adquiere ¢

tu rostro ante las siguientes situaciones: IS
»

e Al pisar u oler popo. -

e Al recordar el mejor momento de
tu vida.

e Alguien muy importante olvido tu
cumpleanos.

e Regalaron uno de tus objetos
queridos sin tu autorizacion.

® Esdenoche, estas en tu casa solo, 3. Anota las actividades que haces
empieza a llover y se va la luz.

durante el dia. Luego, escribe cada
actividad en el cuerpo del monstruo
correspondiente, segin como te
sentiste en el momento.

2. Crea un monstruo que represente cada
emocién de la actividad anterior. Puedes
dibujarlo o construirlo. Deja espacio para
escribir en su cuerpo.

4. llena tus monstruos durante una
semana. Asi podrds saber mds sobre
fus emociones.
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Ahora sé que las actividades que realizo @
dia a dia me generan distintas emociones.
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Aplicacién y comunicacién

Nan’
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Comparte con nosotros imagenes de tus monstruos de las
emociones. Cuéntanos cudl emocién es la que mas se repite
y por qué crees que es asi.

Invita d un miembro de tu familia a hacer la actividad
nimero | de “Los monstruos de las emociones”. Observa
atentamente sus redcciones y compdralas con las tuyas.

¢En qué se parecen y en qué se diferencian?




Te invitamos a conocer mds sobre

Aprende en Casa con Maloka en los
micrositios

www.encasaconmaloka.org
prende-en-casa-con-maloka

hﬂps://www.redacademica.edu.co/estrategias/a

—

Accfones de Rensamiento y produccion a partir de los
Estadndares Basicos de Competencias 0

« «Observo mi entorno».
- «Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa [...], utilizando

dibujos, palabras y nimeros».
« «Escucho activamente a mis compafieros y compaferas y reconozco puntos de

vista diferentes».



