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Es un programa de Malokd y la Secretaria de Educacion del Distrito para
potenciar el hogar como un lugar de aprendizdje y convertirlo en una
estacién de exploracién.

Para nifios y nifas, familias y docentes. Se dirige
a los siguientes grupos de grados:

e JIL S

Educacién inicial
y grado O

Grados | y 2 Grades 3,4y 5

¢Qué busca el programa?

Su propésito es fortalecer habilidades cientificas y actitudes desde y
hacia la ciencia en nifios y nifids de preescolar y basica primaria.

Las guias se desarrollan con base en la secuencia diddctica de los recursos para nifios y nifias y familias,
que constan de los momentos de Exploracién, Reflexién, Motivacién-creacién y Aplicacion-comunicacion.

Ademds, contardn con:

e Una tabla de planificacién de aula: es una seccién donde se evidencia la alineacién de los recursos con
los Estdndares Basicos de Competencias, en didlogo con las guias de nifios y nifias.

® Acciones en el aula: son actividades sincrénicas y asincrénicas sugeridas con el fin de complementar el
desarrollo de las habilidades y actitudes que constituyen el eje central de las guias de nifios y nifias y
de familias.

® Acompaiiamiento durante la actividad: consiste en opciones de mediacién para que los docentes guien
y complementen la propuesta del momento diddctico de Motivacién-creacién.

® Propuestas de desarrollo pedagégico: son estrategias para los docentes que se orientan a promover:

Actitudes desde y hacia la ciencia
Relaciones familia-escuela
Interdisciplinariedad

Ideas para la evaluacién formativa
Ideas sobre la naturaleza de la ciencia

® 6 6 o o

“ ® Tips para la clase: sugerencias dirigidas al docente para complementar el desarrollo de las actividades.

Les damos la bienvenida a Aprende en Casa con Maloka 2021.




anificacion de aul

Una vida de cambios

Grados: 1y 2
Objetivo: Generar nuevas comprensiones sobre cambios fisicos en el cuerpo humano a partir de la observacién,

la indagacién y el registro de datos.

Pregunta
generadora

Habilidades

Actitudes

Estandar asociado

Acciones de
pensamientoy
produccion (EBC)

- —

3Como serd mi apariencia
fisica cuando sea mayor?

Observar
Registrar
Indagar

Demostrar curiosidad
por organismos,
hechos, situaciones o

fenémenos del entorno.

Me identifico como un ser
vivo que comparte
algunas caracteristicas
con ofros seres vivos y
que se relaciona con ellos
en un entorno en el que
todos nos desarrollamos.

Valoro y utilizo el
conocimiento de diversas
personas de mi entorno.

Registro mis observaciones
en forma organizada y
rigurosa [...] utilizando

dibujos, palabras y
nimeros.

Observo y describo
cambios en mi desarrollo y
en el de otros seres vivos.

La guia para nifios y nifias Una vida de cambios los invita a observar para identificar y reconocer algunos de los cambios que
tienen las personas a lo largo de la vida. Ademds, les propone ejercicios de indagacién y organizacién de informacién por
medio de diagramas de conjuntos, que permitirdn establecer nuevas comprensiones sobre las etapas de la vida en el cuerpo
humano. Con base en ello, la presente guia ofrece actividades y estrategias complementarias que pueden ser adaptadas y
aplicadas de acuerdo con las necesidades especificas de los docentes.




En este primer momento diddctico se presenta una situacién cercana a los més
pequefios: al observar fotografias se despierta la curiosidad por los cambios que se
experimentan a lo largo de la vida. Esto permite articular una serie de habilidades
alrededor de la observacién.

Acciones en el aula

Puede proponer una actividad de observacién y registro de informacién en donde los nifios y nifias indiquen
las diferencias que encuentran entre el comportamiento de un bebé y el de un nifio o nifia. Pidales que
dibujen todo lo que observen y oriente el ejercicio con preguntas como estas: scudles crees que son los
juegos de un bebé y cudles los de un nifio?, 3cé6mo consumen los alimentos?, scémo se comunican?

Una vez tengan sus dibujos, solicite que registren la informacién que obtuvieron en una tabla como esta:

Actividad Semejanzas Diferencias

Juegos

Consumo de los alimentos

Comunicacion

Sincrénica-asincrénica
Tip pard la clase

Puede promover que sus estudiantes identifiquen otras actividades en las que se eyidgncien
las diferencias en las distintas etapas de la vida haciendo referencia a las denominaciones
que se les da d los grupos etarios o conjuntos en la gufa de nifios y nifds.

p—A\ctitud hacia la ciencia=

Proponga que dialoguen con sus familiares o cuidadores para indagar acerca de los
cambios fisicos que puede tener un perro o un gato a lo largo de su vida. Se busca
poner en juego sus saberes sobre el desarrollo de los animales para relacionarlos con la
experiencia. Las siguientes preguntas pueden ayudar a la discusién: 3cémo se calcula la
edad de un perro o de un gato?, 3cémo puedo saber que un animal es viejito?, scémo
puedo saber si un animal estd enfermo?

Tip para la clase

Puede proponer un espacio de dula invertida, en el que los nifios y nifias compartan los
resultados del didlogo familiar.



e —————

Para promover la indagacién sobre cambios fisicos en las etapas de la vida es necesario
generar situaciones que lleven a:

* Explorar el entorno cercano.
¢ |dentificar la informacién que puede obtenerse del entorno cercano.
* Formular preguntas cuyas respuestas lleven a conclusiones.

Acciones en el aula

Sus estudiantes pueden identificar la etapa de la vida de la que se les posibilite extraer mds informacién en
sus casas. Por ejemplo, si en la familia hay mds adolescentes que adultos mayores esto les permitird obtener
informacién mas confiable y cercana de las caracteristicas fisicas de esta etapa y comprender que no todos
los cambios suceden al mismo tiempo, como siguiendo una regla.

Proponga que identifiquen cudntos familiares pertenecen a cada grupo etario (bebés, nifios y nifias, adoles-
centes, adultos y adultos mayores) y que adelanten un censo familiar identificando la siguiente informacién:

edad, género, cudntos trabajan, cudntos estudian. Ademds, pueden representar los resultados del censo por
medio de conjuntos. Asincrénica

r_o]guesta glg desarrol Iépgdgégicg(Entrno Vivo) =

Existen aspectos fisicos que heredamos de nuestros padres y se asocian o con uno de los
dos o con ambos, por ejemplo:

El color de los ojos (ambos)

El color y el tipo de cabello (ambos)
La forma de los dientes (padre)

La contextura fisica (madre)

Invite a nifios y nifias a hacer ejercicios para rastrear estas caracteristicas ligadas a la
herencia en los miembros de la familia. Esto permite aproximarlos a conceptos relaciona-
dos con la genética mendeliana.

p——Naturaleza de la cienciaz

Sin embargo, al hacer una revisién de los postulados de Mendel, el color de los ojos no
es una variable de prediccién tan fija. Asimismo, rasgos biolégicos que no son fisicos,
como el temperamento (que es apenas un componente de la personalidad) y los patrones
del suefio, también dependen del entorno, entendido como las circunstancias o los
factores sociales, culturales y econémicos.

_



Fomentar en los nifios y las nifias la curiosidad por descubrir cambios fisicos de su desa-
rrollo y el de otros seres vivos puede movilizar ejercicios de recoleccién de datos y
recopilacién de informacién que les permitird identificar diferencias y semejanzas para
realizar agrupaciones o ejercicios de clasificacién.

Motivacién - credcién

Acompanamiento durante la actividad

Complemente el ejercicio de la guia de nifios y nifias con uno de indagacién por medio de fotografias.
Soliciteles que se apoyen en sus familiares o cuidadores para que identifiquen a quién o a quiénes se
parecen y en qué se parecen. Es importante tener en cuenta que no solo tenemos parecidos fisicos entre
familiares, sino también con respecto a las actitudes, los gestos o las formas de ser. Pueden registrar la
informacién en una tabla como esta:

Nombre y parentesco En qué nos parecemos

G ompetenuas socmemouonales y uudadanas) o

En cada una de las etapas de la vida se presentan cambios en nuestros gustos (juegos,
lecturas, actividades en general) y en nuestros comportamientos. Dialogar en torno a
esos cambios fortalece los vinculos familiares y permite a nifios y nifias reconocer,
identificar y diferenciar aquellas actividades que disfrutan compartir en familia.

Para dar forma a este didlogo, se puede elaborar un collage familiar en el cual cada
\ miembro represente y describa algunas de sus actividades favoritas y los rasgos de
personalidad que consideran los caracterizan.

_



g Estrategias para comunicar=s

?st!/r;]tegias para aplicars

Con ayuda de los nifios y nifias realicen Proponga a los estudiantes la realizacién
un mapa mental cuyo eje central sea la de una linea de tiempo que muestre sus
palabra Cambio. Utilicen imdgenes, cambios fisicos y sociales desde su
recortes, palabras y dibujos que se nacimiento hasta la actualidad. A partir de
asocien con los diferentes cambios que preguntas, motive la inclusién de

tienen los seres humanos a lo largo del informacién complementaria y, como
tiempo en diferentes dmbitos, ya sean ambiente de aprendizaje, preparen una
fisicos o sociales (como gustos, practicasy ~ galeria para mostrar los productos
concepciones). realizados.

Idea para la evaluaciéon formativa

En un proceso de evaluacién formativa es importante generar y recoger diversos tipos de evidencias que
permitan hacer seguimiento a lo que los estudiantes comprenden y lo que saben hacer. Propéngales que usen
conjuntos para identificar qué sabian sobre las etapas de la vida, qué aprendieron y qué quieren seguir
aprendiendo al final del didlogo con familiares, cuidadores y docentes. Se trata de un ejercicio de metacogni-
cién que le aporta al proceso de autoevaluacién.

Tip para la clase |
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Animense a conocer mds sobre Aprende en
Casa con Maloka en los micrositios

www.encasaconmaloka.org

https:// www.redacademicq.edu.co /estrategias/ uprende-en-caso-con-maloku
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