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Me conozco, me cuido
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cQué me dice

IL

mi cuerpo?




Reflexién

Cadd cuerpo fiene un dromad queé puede
mentos, lds actividades o,

relaciondrse con los ali
incluso, con el entorno o el ambiente.

Algunos sonidos se producen por
50 movimientos en los masculos: hay unos
r > Hé/olunerrios, como silbar, y otros involuntarios
4 como €| hipo. ’

uestro propio cuerpo, con respeto y
lo, olfatearlo, escucharlo y sentirlo.

Podemos explorar n
comprensién, al ver

La piel puede tener muchas texturas resecd
con. grdnitos, con costras. También puede |

s§n+|rse drrugadd en zonds donde hay mas
m§V|mien+o, como en las uniones de los huesos
o lisa donde hay menos movimiento, como en |c;

mismo olor corporal, ya que este puede
barriga o en las piernds

No todos tenemos el
mos

de acuerdo con las caracteristicas del agua que usa

variar
ropa o, incluso, de acuerdo con lo

para bafarnos o parad lavar la

que hacemos dia d dia. 3
vidades o momentos del dia lo relacionas?

Cudl serd tu olorg, scon cudles

“explorarnos, nos reconocemos y aprendemos —CITgTJ_n ——

acti

-_iormos de cuidarnos a nosotros mismos. — T =

e —
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Como suena> M ¢A q T e
- —CA qué saber:

Muheca

q con Tu cuerpo\.

Te invitamos A comparar
diferentes partes de tu propio Rodilla
cuerpo. Observa con atencion y

Codo

nota tus hallazgos en una tabla
como esfa.

|Explor

OMbligo

{ los olores y sdbores que

¢Se parecen entre s
la textura que mds fe gustor

encontraste?, dcuél fue
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Descubri que mi rodilla huele y sabe \ICRO
a tierra. Cuando la toco, se siente
arrugada y dura.
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Te invitamos a encontrar partes de tu cuerpo que
tengan estas pistas:

Busca en tus brazos o
piernds und perre que sed
dura y que suene.

Buscd en fu cdrd und parte
que sed himeda vy lisa.

aste parad ubicar esds pdr’res?
impor’rdn’re cohocer tu cuerpo?

lusiones en familia y con tus

iCudles sentidos us
¢Por qué crees que es

Comparte fus conc

. compafieros de cldse.




Te invitamos a conocer mds sobre
Aprende en Casa con Maloka en los
micrositios

Acciones de pensamiento y produccién a partir de los Estandares
Basicos de Competencias

. «Describo mi cuerpo y el de mis companeros y companeras».

. «Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa [...] utilizando
dibujos, palabras y nimeros».




