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Exploracién

Aprende en Casa con Maloka me propone fortalecer la
habilidad de toma de decisiones y la actitud de la
responsabilidad. Por eso disefi6 la guia Una mano mds

una mano para que las pongamos a prueba en familia.

Imaginen que participardn en un concurso en una isla desierta y
solo pueden llevar cinco elementos y cinco cualidades o talentos
por familia. Observen el ejemplo:

Elemento |: fésforos Cudlidad o talento |- paciencia

Ahora, cada miembro de la familia tendré cinco minutos para elegir un objeto
de la casa mientras piensa en el talento o la cualidad que puede aportar.

Al finalizar, redndnse y muestren los elementos y cudlidades de cada

participante. Para decidir qué llevardn al concurso, pregintense: dcudles

son los elementos, cudlidades o talentos mds importantes pard sobrevivir
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Motivacién - creacién

Piensen y elijan un compromiso familiar del
que deben ser responsables en conjunto.

V( Cuando elijan el compromiso, piensen en los pros y los
contrds de dasumirlo en familia: dcomo los fortdlece?,
dcdmo repartirdn las responsabilidades sin afectar sus
labores diarias?

Entre todos, piensen en las necesidades y en los
momentos que deben prestarle atencién a aquello con

lo que se comprometieron.

Ahora, hagan una lista de actividades para cumplir la
misién familiar y asignen tareds a cadd unda de las
personds que conviven en el hogar, de acuerdo con su
edad y disponibilidad. .




Los invitamos a que las préximas veces que fomen decisiones en familia
dialoguen para encontrar beneficios comunes.

Por ejemplo, al planear una salida familiar o un dfa para ver peliculas, pueden
distribuir entre todos los integrantes las acciones que se necesitdn pard que se

haga realidad.

Ahora pregintense: dpor qué son imporfantes las dcciones de cuidado en familia?
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Los invitamos a conocer mas sobre

Aprende en Casa con Maloka en los
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