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Explordcién

En la guia Muévete con
la naturaleza observé diferentes
movimientos. Ahora, en familia,
tenemos la oportunidad de jugar,
movernos y mejorar nuesfra
comunicacion.

Bisqueda del tesoro

Formen pdrejas y escojan un integrante pdra que recorrd la casa con los
ojos vendados en busca de un tesoro.

Su pareja deberd escoger un juguete u objeto que sea el tesoro y ponerlo en
cudlquier lugar de la casa. Luego, guiard a su compafiero mediante sonidos de
pitos o dplausos, o con instrucciones sencillas: “Dos pasos a la derecha”, “Un
paso al frente”.

Tomen el tiempo que cada pareja se demoréd en llegar al tesoro.
Luego, comparen los tiempos y didloguen en familia:

¢Qué estrategias utilizé cada parejar
¢Por qué creen que unos se demordaron mds que otros?



Ademés, no solo fortalece la motricidad de los
mds pequefios, sino que fambién los ayuda d
reldcionarse con el entorno y a estrechar su

vinculo con la familia.




Marquen una linea recta en el suelo, usando lana o cinta
en un espdcio ldrgo de su casa. Por turnos, completen

los siguientes retos:
. i

Motivacién - creacién
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. Mantengan el equilibrio: 2. Que no se cdiga: sostengan
cdminen sobre la linea un vdso pldstico con aqua sobre

levando una revista o und und bandeja y caminen de un
cartilla sobre la cabeza. extremo de la linea al o’rro.;K
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3. Encestar: ubiquen un
recipiente al final de la lineq,
enrollen un par de medias vy

encesten desde el otro
extremo.

Ahora didloguen juntos:
dcudl fue el reto mads
dificil?, ¢qué harian

diferente para superar
las dificultades?
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los invilamos a conocer mas sobre
Aprende en Casa con Maloka en los
microsifios
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